VOORBEELD EERSTE HULP BIJ KLEINE ONGELUKKEN

Steken

· Wesp : steek met azijn deppen

· Bij :    angel verwijderen en steek met ammoniak deppen.

Bloedneus

· Net onder de neusbrug tegen het neusbeen drukken.

· Het hoofd licht voorover buigen.

· Eventueel knellende kleding aan de hals losmaken.

Brandwonden

· Met koud,liefst stromend water spoelen. 

· Pas op voor onderkoeling bij grote oppervlakten.

· Afdekken met Metailline gaas: geen brandzalf.

Schaafwonden 

· Met water en zeep reinigen :dan jodium (betadine).

· Eventueel steriel afdekken.Geen wondspray gebruiken.

Toevallen

· Bij aanvang van een toeval kan iemand een slome en afwezige indruk maken.ook veel gapen kan erbij horen.Daarna kan bewusteloosheid volgen,iemand kan ongecontroleerde bewegingen maken en schokken.

· Laat zo iemand niet allen en laat snel hulp halen.

· Maak de omgeving veilig zodat iemand zich niet kan verwonden aan b.v. meubilair.

· Niets in de mond stoppen,maar hoofd opzij leggen.

· Iemand wordt soms stijf ,krijgt een diepe ademhaling,soms snurken.Soms gebeurt het dat iemand bloed op de mond krijgt.

· Een toeval kan een paar minuten duren,maar soms ook wel een kwartier . Laat daarna iemand rustig bijkomen.

· Als de aanval blijft voortduren moet desbetreffende persoon naar het ziekenhuis.

Verkramping

· Bij zowel toevallen als spasticiteit kan verkramping optreden.Het paard kan hierop reageren door b.v. te steigeren of weg te springen.

· Blijf als begeleider rustig en vraag assistentie.

ALGEMEEN :

Iedere ruiter is verschillend en kan een verschillende aanpak nodig hebben in verband met zijn/haar handicap. Wil je meer weten over een handicap,vraag het na bij de instructeurs.
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